
International Conference for Healthy Aging 

健康老化國際研討會 
時間：2023 年 12 月 10 日 (日) 

地點：臺北榮民總醫院致德樓第三會議室 

Date: December 10th, 2023 (Sun), GMT +8 

Venue: Conference Room 3rd, Chih-The Building, Taipei Veterans General Hospital 

Time Topics Speakers Moderators 

08:30-09:00 Registration/報到  

09:00-09:10 Opening Remarks/開幕致詞 Prof. Yung-Yang Lin 
Vice Superintendent, Taipei 
Veterans General Hospital, Taiwan 

臺北榮民總醫院 

林永煬副院長 

 

09:10-09:50 Physio-Cognitive Decline 
Syndrome: the Phenotype 
of Unhealthy Aging 
身智衰退症：非健康老化的表徵 

Prof. Liang-Kung Chen 
Superintendent, Taipei Municipal 
Gan-Dau Hospital, Taiwan 

臺北市立醫院關渡醫院 

陳亮恭院長 
Prof. Yung-Yang Lin 
Vice Superintendent, Taipei 
Veterans General Hospital, 
Taiwan 

臺北榮民總醫院 

林永煬副院長 

09:50-10:30 Biomarker for Healthy 
Aging 
健康老化的生物標誌 

Prof. Raymond Yung 
Geriatrics Center and Institute of 
Gerontology 
University of Michigan Geriatrics 

密西根大學老年病學 

老年醫學中心及老年學研究所 

10:30-10:40 Discussion/綜合討論  

10:40-10:50 Break/茶休   

10:50-11:30 Motor ways to Dementia 
由行動表現探索通往失智的道

路 

Prof. Joe Verghese 
The Saul R. Korey Department of 
Neurology, Albert Einstein College 
of Medicine, USA 

阿爾伯特愛因斯坦醫學院 

神經科學暨醫學系 

Verghese 教授 

Prof. Liang-Kung Chen 
Superintendent, Taipei 
Municipal Gan-Dau Hospital, 
Taiwan 

臺北市立醫院關渡醫院 

陳亮恭院長 

11:30-12:10 Targeting Cerebral Small 
Vessel Disease to Promote 
Healthy Aging 
針對腦小血管疾病診治策略以

促進健康老化 

Prof. Chih-Ping Chung 
Neurological Institute, Taipei 

Veterans General Hospital, Taiwan 

臺北榮民總醫院神經內科 

鍾芷萍教授 

12:10-12:20 Discussion/綜合討論  

12:20-13:30 Lunch/午餐   

13:30-14:00 Intervention Intensity 
Matters: Results from the 
Multidomain Intervention 
to Prevent Frailty and 

Dr. Chih-Kuang Liang 
Chief, Division of Geriatric 
Integrated Care, Center for 
Geriatrics and Gerontology, 
Kaohsiung Veterans General 

Dr. Ming-Yueh Chou 
Director, Center for Geriatrics 
and Gerontology, Kaohsiung 
Veterans General Hospital, 
Taiwan 



Dementia 
介入強度之重要性：多元介入預

防衰弱及失智的成果 

Hospital, Taiwan 

高雄榮總高齡醫學中心 

高齡整合照護科梁志光主任 

高雄榮民總醫院 

高齡醫學中心 

周明岳主任 

14:00-14:30 Promoting Physio-Cognitive 
Health Using Digital 
Technology 
數位科技促進身智衰退健康 

Dr. Wei-Ju Lee 
Chief, Department of Geriatric 

Medicine., Taipei Veterans 

General Hospital Yuanshan 

Branch, Taiwan 

臺北榮民總醫院員山分院 

高齡醫學科李威儒主任 

14:30-14:40 Discussion/綜合討論  

14:40-15:00 Break/茶休   

15:00-15:30 Comparative Metabolomics 
Analysis and Related 
Pathogenesis of 
Physio-Cognitive Decline 
Syndrome 
身智衰退症代謝體之比較分析

及相關發病機制 

Dr. Yi-Long Huang 
Center for Healthy Longevity and 

Aging Sciences, National Yang 

Ming Chiao Tung University, 

Taiwan 

國立陽明交通大學健康長壽與

老化科學研究中心 

黃義龍助理研究員 Prof. Li-Ning Peng 
Chief, Division of Research, 
Development, and 
Promotion, Center for 
Geriatrics and Gerontology, 
Taipei Veterans General 
Hospital, Taiwan 

臺北榮民總醫院 

高齡醫學中心研發推展科 

彭莉甯主任 

15:30-16:00 Comparative Proteomics 
Analysis and Related 
Pathogenesis of 
Physio-Cognitive Decline 
Syndrome 
身智衰退症蛋白體之比較分析

及相關發病機制 

Dr. Sung-Huang Tseng 
Attending Physician, Center for 

Geriatrics and Gerontology, Taipei 

Veterans General Hospital, Taiwan 

臺北榮民總醫院高齡醫學中心 

曾崧華醫師 

16:00-16:30 Transition of Frailty 
Phenotype in Associations 
with Cognitive 
Performance: Irish 
Longitudinal Study of Aging 
虛弱表型與認知表現相關的轉

變：愛爾蘭老化長期追蹤研究 

Prof. Roman 
Romero-Ortuno 
Medical Gerontology, Trinity 

College, the University of Dublin, 

Ireland 

愛爾蘭都柏林大學三一學院 

老年醫學系 

Romero-Ortuno 教授 

16:30-16:50 Discussion/綜合討論   

16:50-17:00 Closing Remarks /閉幕致詞 Prof. Liang-Kung Chen 
Superintendent, Taipei Municipal 
Gan-Dau Hospital, Taiwan 

臺北市立醫院關渡醫院 

陳亮恭院長 

 

主辦單位：臺北榮民總醫院高齡醫學中心、高雄榮民總醫院高齡醫學中心、臺北市立關渡醫院(北榮經營) 

協辦單位：國立陽明交通大學健康長壽與老化科學研究中心、台灣整合照護學會、台灣神經學學會、 

台灣臨床失智症學會 

補助機關：國軍退除役官兵輔導委員會 


