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基於提升民眾對失智症的認識與強化基層醫師對失智症的診斷能力，世界各國均認同應該要

提升民眾對失智症的認識，以便能夠早期發現、早期診斷、早期治療，並協助患者或其家人

及早規劃，以提升患者生活品質。許多國家支持對高危險族群（如年齡 ≥ 80 歲），或是有記

憶減退抱怨族群的篩檢與早期診斷。 

由於一般民眾對失智症的負面態度，在對年長者進行相關認知功能評估或篩檢時，建議使用

“腦力健診”等較中性的說法，減少引起被評估或是篩檢對象的不安與抗拒。  

台灣臨床失智症學會 (Taiwan Dementia Society, TDS) 的「失智症早期檢測及記憶門診工作小

組」，透過專家的諮詢與會議討論的結果，並參考國外相關研究文獻的建議，考量台灣人口

快速老化，老年人認知功能退化與失智症的問題，設計出此份「腦適能測驗」，期能幫助診

斷輕度以上失智症。初步在台灣北、中、南、東區多家醫院的信效度測試，若以 9/10 分（總

分 16 分）為切分點，顯示對輕度以上失智的敏感度可達 92%，特異度可達 87％。 

此測驗版權為台灣臨床失智症學會所有，臨床和研究使用不收費，但需向學會申請取得同意，

並希望大家可提供去連結的資料，以利學會做後續修正之參考。 

 

 


